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Zur Psychologie der Tätigkeit
Allgemeine und angewandte Grundlagenforschung im Bereich der
Tätigkeitspsychologie und Handlungsregulationstheorie ist unver-
zichtbar. Es ist von Bedeutung, dass Menschen im Alltag und in der
Arbeitswelt ihr Verhalten und ihre Zusammenarbeit so regulieren, dass
ihre Persönlichkeit, ihre psychophysische Gesundheit, ihre Lebenszu-
friedenheit, ihre Arbeitsfreude, ihre Effizienz und Produktivität geför-
dert werden können. So bildet u.a. in der Arbeits- und Organisations-
psychologie und in der Allgemeinen Psychologie die Kategorie des
menschlichen Handelns seit Jahrzehnten ein wichtiges Theorem für
die Erklärung der regulativen Grundlagen des menschlichen Verhal-
tens. Jede komplexe menschliche Tätigkeit wird durch psychische Vor-
gänge geregelt.

Das vorliegende Buch präsentiert aktuelle Ergebnisse und Entwick-
lungen zu diesem Themenfeld, dient der Reflexion und möchte die
Tätigkeitspsychologie im öffentlichen Bewusstsein wieder verstärkt als
eine Wissenschaft positionieren, die eine lebenswerte Zukunft überlegt
mitzugestalten hat.

Menschen sollen im Alltag und in der Arbeitswelt
ihr Verhalten so steuern, dass Persönlichkeit,
Lebenszufriedenheit, Arbeitsfreude und Produkti-
vität zunehmen.
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