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Z.USAMMENFASSUNG

Ziel dieser Arbeit war die Entwicklung von Parallelskalen zu einem Fragebogen, der beanspruchungsrelevante Bewil-
tigungsstile von Arbeitsbelastungen erfasst, die die Effizienz der Handlungsregulation stark beeinflussen (FABA). Da
dieses Verfahren wiederholt bei Verdnderungsmessungen Einsatz findet (Arbeitsgestaltung, Rehabilitation) sind derartige
Parallelskalen niitzlich fiir die Vermeidung von Messfehlern. Der Studie liegt eine groBe Stichprobe (N > 1000) zugrunde.
Die ermittelten Giitekriterien sprechen fiir eine gute Parallelitdt der Skalen. Die Faktorenstruktur der beiden Fragebogen
ist identisch. Die Paralleltest-Reliabilitit ist mit Ausnahme der Dominanzskala befriedigend. Insbesondere die Skalen
LErholungsunfihigkeit / exzessives Arbeitsengagement“ und ,,Ungeduld“ weisen eine hohe Validitét bei der Prognose von
Recovery-(REQ) Beeintrdachtigungen und Erschopfung® (MBI-GS) auf.
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ABSTRACT

The aim of the present study is the development of parallel scales for repeated measures of the faulty attitudes and beha-
vior analysis questionnaire (FABA). Due to the fact this questionnaire is frequently deployed multiple times during change
processes (e.g., work design, rehabilitation), the development of parallel scales for repeated measures is needed to avoid
measurement errors. By investigating quality criteria in a large study sample (N > 1000), our results showed a high paral-
lelism of both scales including equal factor structure, adequate parallel test reliability (with the exception of the subscale
dominance), and a high criterion validity concerning recovery and emotional exhaustion.
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